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Ce mémoire est soumis par :
Leduc Beaumont Devon Primary Care Network

@ une organisation Nom de I’organisation:
ou
O un individu Nom:

Sujet: Santé

* Recommandation 1 : Fournissez un bref résumé de votre recommandation.

Accorder aussi aux adultes le droit au crédit d'imp6t pour la condition physique. Cela
permettrait aux adultes (y compris les personnes agées) de réclamer jusqu'a 500 $ en frais
admissibles pour leur inscription a un programme d'activité physique admissible (les détails
de cette mesure restent a déterminer, mais cela devrait concorder avec le crédit d'imp6t pour
les enfants).

Colt ou économies prévus : Des menus déroulants, veuillez préciser le colt ou les économies estimés de votre
recommandation pour le gouvernement fédéral, ainsi que la période couverte par votre recommandation.

inconnu

3 ans

Financement fédéral : Indiquez précisément comment le gouvernement fédéral pourrait financer la mise en
ceuvre de votre recommandation. Par exemple, indiquer quels fonds fédéraux pourraient étre réaffectés,
guelles modifications fiscales pourraient étre mises en ceuvre, éliminées ou modifiées, etc.

Accorder aussi aux adultes le droit au crédit d'impét pour la condition physique. Cela
permettrait aux adultes (y compris les personnes agées) de réclamer jusqu'a 500 $ en frais
admissibles pour leur inscription a un programme d'activité physique admissible (les détails de
cette mesure restent a déterminer, mais cela devrait concorder avec le crédit d'impét consenti
aux enfants). Comme pour n'importe quel programme primaire de prévention des maladies et
de promotion de la santé, il faut dépenser davantage a court terme dans l'optique
d'économiser & long terme. Evidemment, la solution n'est pas de puiser & cette fin dans le
budget des services de santé, qui déja ne suffit plus aux besoins.




Bénéficiaires visés : Veuillez indiquer les groupes d’individus, le ou les secteurs ou les régions qui bénéficieraient
de la mise en ceuvre de votre recommandation.

Avantages pour la santé de I'éducation physique

- Réduit considérablement les risques de crise cardiaque et de maladie coronarienne.

- Diminue les méfaits du diabéte.

- Contribue a prévenir certains cancers localisés (comme les cancers du célon, du sein et des poumons).
- Aide & combattre l'ostéoporose.

- Prévient I'obésité et aide a contrdler le poids.

- Favorise le développement d'articulations, d'os et de muscles plus sains.

- Accroit la force et I'endurance.

- Améliore la santé mentale en prémunissant contre les effets du stress et de I'anxiété et en réduisant les
tendances dépressives.

Répercussions générales : Selon la nature de votre recommandation, indiquez comment celle-ci permettrait
d’améliorer la qualité de vie, de créer des emplois, de former des travailleurs, etc.

Avantages sociaux de l'activité physique

- Favorise l'intégration sociale et communautaire.

- Il y a intégration sociale quand les ressources et les possibilités sont réparties également de maniére a
permettre aux gens de vivre confortablement, de participer a la vie sociale et de se sentir appréciés en tant
que membres respectés de la collectivité.

- Offre aux gens la possibilité de batir des réseaux sociaux, diminuant ainsi leur isolement, leur solitude et
leur sentiment d'aliénation.

Epargnes : selon les estimations de Santé Canada, chaque dollar investi dans les activités physiques fait
economiser a long terme 11 $ en soins de santé.

Sujet : sglectionnez un sujet a partir du menu déroulant

Recommandation 2 : Fournissez un bref résumé de votre recommandation.

Colt ou économies prévus : Des menus déroulants, veuillez préciser le colt ou les économies estimés de votre
recommandation pour le gouvernement fédéral, ainsi que la période couverte par votre recommandation.

Sélectionnez un sujet a partir du menu déroulant

Sélectionnez un sujet a partir du menu déroulant




Financement fédéral : Indiquez précisément comment le gouvernement fédéral pourrait financer la mise en
ceuvre de votre recommandation. Par exemple, indiquer quels fonds fédéraux pourraient étre réaffectés,
guelles modifications fiscales pourraient étre mises en ceuvre, éliminées ou modifiées, etc.

Bénéficiaires visés : Veuillez indiquer les groupes d’individus, le ou les secteurs ou les régions qui bénéficieraient
de votre recommandation.

Répercussions générales : Selon la nature de votre recommandation, indiquez comment celle-ci permettrait
d’améliorer la qualité de vie, de créer des emplois, de former des travailleurs, etc.

Sujet: sglectionnez un sujet a partir du menu déroulant

Recommandation 3 : Fournissez un bref résumé de votre recommandation.

Colt ou économies prévus : Des menus déroulants, veuillez préciser le colt ou les économies estimés de votre
recommandation pour le gouvernement fédéral, ainsi que la période couverte par votre recommandation.

Sélectionnez un sujet a partir du menu déroulant

Sélectionnez un sujet a partir du menu déroulant



Financement fédéral : Indiquez précisément comment le gouvernement fédéral pourrait financer la mise en
ceuvre de votre recommandation. Par exemple, indiquer quels fonds fédéraux pourraient étre réaffectés,
guelles modifications fiscales pourraient étre mises en ceuvre, éliminées ou modifiées, etc.

Bénéficiaires visés : Veuillez indiquer les groupes d’individus, le ou les secteurs ou les régions qui bénéficieraient
de votre recommandation.

Répercussions générales : Selon la nature de votre recommandation, indiquez comment celle-ci permettrait
d’améliorer la qualité de vie, de créer des emplois, de former des travailleurs, etc




Inscrivez ici toute explication complémentaire sur votre ou vos recommandations.

*Veuillez noter que vous devez obligatoirement proposer une recommandation.
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